
   Adriana León Portilla 

 

 

 

 
 

 Formación en Psicoterapia de Grupos con Orientación Existencial  

             Círculo de Estudios en Terapia Existencial. Marzo a Septiembre del 2006.  

 Formación en Psicoterapia Existencial  

             Círculo de Estudios en Terapia Existencial. Febrero del 2005 a Julio del 2006. 

 Seminario “Recursos y habilidades ante el sufrimiento: estudio de casos” con la Dra. Elizabeth 

Lukas.  2001 SMAEL. 

 Taller de Logoterapia e intervención en drogodependencias 

            2001. SMAEL 

 Diplomado en Manejo de Grupos Logoterapéuticos 

           Septiembre del 2000 a Enero del 2002. Instituto de Logoterapia de Grupo.  

 Curso-Taller de Inteligencia Emocional y Desarrollo de Habilidades Sociales  

           1999 SMAEL 

 Especialidad en Análisis Existencial y Logoterapia  

1997-1999. SMAEL 

 Diplomado en Análisis Existencial y Logoterapia  

             1996-1997. Universidad Iberoamericana 

 Licenciatura en Historia del Arte 

1980-1984. Universidad Iberoamericana 

 

 

 

Julio  2017 

 

Participación del tercer curso intensivo Internacional impartido por el Círculo de Estudios en Terapia Existencial 

 

Enero 2017  
 

Maestra del Círculo de Estudios en Terapia Existencial en las materias: Introducción al Pensamiento Filosófico 

Existencial 1 y en la Práctica de Análisis Existencial 3  

 

Noviembre  2016 

 

Participación en los Diálogos sobre la Existencia organizado por el Círculo de Estudios de Terapia Existencial con el 

tema de Espiritualidad. 

 

Agosto 2016 

 

Maestra adjunta del Círculo de Estudios de Terapia Existencial en las materias: Introducción al Pensamiento 

Filosófico Existencial 1 y en Análisis Existencial 1  

 

 

Formación Académica 

Experiencia Laboral 



Adriana León Portilla 

 

 

 

 

Agosto 2014 

 

Participación en el 1er. Curso Intensivo de Fenomenología Existencial en la Psicoterapia.  

 

Junio  2004  
 

Participación como co-facilitadora en el taller de Fenomenología impartido por Alejandro Unikel en la Semana de 

Logoterapia organizada por SMAEL. 

 

9 y 10 de Junio  2003  

 

Participación en el II Congreso Mexicano de Logoterapia presentando el trabajo desarrollado en el Hospital Darío 

Hernández ISSSTE con Grupo de terapia con portadores de VIH. 

 

Desde Mayo  2003  
 

Directora de la Revista Mexicana de Logoterapia. 

 

Mayo a Diciembre  2002  
 

Maestra en Extensión universitaria de la UIA en el Diplomado de Logoterapia. 

 

Octubre 2001 a Septiembre 2002  

 

Colaboradora del periódico El Universal. Coordinadora editorial de los Cuadernos  de investigación sobre 

Logoterapia de SMAEL. 

 

Desde Septiembre 2000          
 

Maestra en el Diplomado de Logoterapia y en la Especialidad en Logoterapia y Análisis Existencial en la Sociedad 

Mexicana de Análisis Existencial y Logoterapia en México. Coordinadora editorial de la Revista Mexicana de 

Logoterapia de SMAEL. 

 

 Septiembre  2000  
 

Corrección de estilo de la Revista Figura-Fondo del Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt. 

 

Septiembre 2000                    
 

Investigación y propuesta para la formación de Grupos de Terapia con enfoque logoterapéutico para portadores 

de VIH y enfermos de SIDA. Publicada en la Revista Mexicana de Logoterapia no. 7. 

 

Agosto  1984 a Julio  2000  
 

Coordinadora Editorial de diferentes proyectos en el INBA, Grupo Azabache, Editorial Clío y Editorial MVS.  

 

Experiencia Laboral 


